Etﬁf\eﬂ:ages P{L&ge

TagesmutterVerein Freiburg elV.

Forthildungsprogramm

1. Halbjahr 2024

geférdert von:

ST g
Bundesministerium E y : \ [\
& fiir Familie, Senioren, Frauen Q Bundesagentur m m E m = KVJS
und Jugend J

fur Arbeit - Kommunalverband fiir
Baden-Wiirttemberg :

uuuuuuuuuuuu



Fachberatung
Kindertages pfi.ege.

TagesmutterVerein Freiburg eV.



Bitte bringen Sie zu allen Fortbildungen das ,Ubersichtsblatt* mit
und lassen Sie sich die Teilnahme bescheinigen.
Bei online Veranstaltungen erhalten Sie eine Teilnahme -
Bescheinigung per Email.

Ihr Ubersichtsblatt ist ,,voll* oder Sie haben es verlegt?
Auf der Homepage konnen Sie es herunterladen:

http://www.kinder-

freiburg.de/tagespflegeperson/terminkalender.php

TagesmutterVerein Freiburg eV.
Fachberatung Kindertagespflege
Jacob-Burckhardt-Strafie 1
79098 Freiburg

Tel.: 0761/ 28 3535

Fax: 0761/ 292 2570

Email: info@kinder-freiburg.de
Web: www.kinder-freiburg.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo, Mi, Fr von 9:00 bis 12:00 Uhr
Do von 15:00 bis 17:00 Uhr

Stand: Dezember 2023
Dipl. Pad. Cornelia Engelmann
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Teilnahme- und Anmeldebedingungen

Fortbildungen

Sollten Sie sich fir eine Teilnahme entschlieen, bitten wir Sie, sich Frihzeitig
anzumelden!

Ihre Anmeldung konnen Sie uns per Post, per E-Mail, per FAX oder telefonisch zukom-
men lassen. Eine Teilnahme ohne vorherige Anmeldung ist nicht méglich.

Ihre Anmeldung ist grundsatzlich verbindlich. Mit der Anmeldung werden die Teilnah-
mebedingungen anerkannt und damit auch die Pflicht zur vollstandigen Bezahlung der
Kosten.

Die Anmeldungen unserer Mitglieder werden bevorzugt behandelt. Um unsere Ver-
anstaltungen fur die Teilnehmenden effizient zu gestalten, ist die Teilnehmerzahl
grundsatzlich begrenzt. Sobald fir eine Veranstaltung die maximale Teilnehmerzahl er-
reicht ist, werden die nachfolgenden Interessent:innen auf eine Warteliste aufgenom-
men. Sollte eine Person im Nachruckverfahren kurzfristig einen Teilnehmerplatz erhal-
ten, so nimmt die Fachberatung Kindertagespflege - TagesmuitterVerein Freiburg e.V.
den Kontakt telefonisch oder per E-Mail mit ihr auf. Weil es gelegentlich vorkommt,
dass fir Veranstaltungen noch einzelne Platze zur Verfigung stehen, sollten Sie bei
Interesse auch nach dem Anmeldeschluss telefonisch Rucksprache halten.

Mit den Veranstaltungsunterlagen erhalten die Referent:innen eine Teilnehmerliste, auf
der die Namen, Telefonnummern sowie ggfs. das Geburtsdatum der bis zum Ablauf der
Anmeldefrist angemeldeten Personen angegeben sind.

Teilnahmebeitrag

Fortbildungen Mitglieder 5,00 Euro (3 UE)
Fortbildungen Nicht-Mitglieder 12,00 Euro (3 UE)

Interne Gremien und Austauschtreffen sind wie bisher kostenfrei.

In der Regel erhalten Sie hierfir eine gesonderte Einladung. Bitte beachten Sie, dass auch fir
diese Veranstaltungen eine vorherige verbindliche Anmeldung zwingend notwendig ist.



Zahlungsmodalitaten

Die Teilnahmegebuhr ist im Voraus zu leisten und spatestens 3 Werktage vor Kurs-/
Veranstaltungsbeginn auf das Konto des TagesmutterVereins Freiburg e.V. zu Gberweisen.

Es gibt keine Abendkasse. Die Bezahlung direkt am Abend ist daher nicht maglich.

Bei Doppelveranstaltungen oder solchen, die mehr als 3 Unterrichtseinheiten umfassen,
weichen die GebUhren pro Veranstaltung ab. Bitte prifen Sie den Betrag bei der jeweiligen
Veranstaltung nach.

Kontodaten:

Zahlungsempfanger: TagesmuitterVerein Freiburg e.V.
Bankverbindung: Sparkasse Freiburg

IBAN-DE36 6805 0101 0002 1137 06

BIC: FRSPDEG6XXX

unter Angaben von:
Datum der Veranstaltung

Titel der Veranstaltung
Name des Teilnehmenden

Anmeldehinweise

Sollten Sie an einer Veranstaltung nicht teilnehmen konnen und uns lhre Absage nicht spates-
tens 3 Werktage vor Veranstaltungsbeginn schriftlich oder mindlich vorliegen, mUssen wir die
volle TeilnahmegebUhr einfordern bzw. eine Rickzahlung an Sie ausschlief3en.

Bei verspatetem Ankommen, nicht vollstandig abgenommenen Leistungen oder vorzeiti-
gem Abbruch des Kurses ist auch eine anteilige Erstattung der Kursgebuhr nicht moglich.

Wir behalten uns die Absage einer Veranstaltung aus wichtigem Grunde (z.B. Krankheit,
Mindestteilnehmerzahl unterschritten, etc.) vor. In diesem Fall erfolgt die Rickzahlung der
vollen KursgebuUhr, weitere Anspruche lhrerseits konnen nicht geltend gemacht werden.

Wir Gbernehmen keine Haftung fur Druckfehler.



Stadtteilgruppen

Die Stadtteilgruppen bieten den Kindertagespflegepersonen die Moglichkeit sich Uber die
Erlebnisse des Alltags und die Erfahrungen mit verschiedenen Situationen in der
Kindertagespflege auszutauschen. Die Treffen werden von Frau Schmid oder Frau Zimber
begleitet. Es wird 2024 voraussichtlich sechs Stadteilgruppen geben, jeweils zwei im Marz, Juli
und November. Davon werden drei im Online-Format und drei in Prasenz angeboten.

Stadtteilgruppentermine jeweils zwei (online/in Prasenz) im

o Marz 2024
 Juli2024
*  November 2024

Ansprechpartnerinnen:

Marion Schmid (Tel: 0761/28546607) und
Carolin Zimber (Tel: 0761/28546604)
Email: info@kinder-freiburg.de

Gruppe Fir Tagesviter
Stadtgebiet Freiburg

Ansprechpartner:
Herr Koller (Tel: 0761/48979249)

Arbeitskreis waldorforientierter Kleinkindbetreuung
Stadtgebiet Freiburg

Ansprechpartnerin:
Frau Bastian (Tel. 0761/472146)




Fachgesprach Kindertagespflege in anderen geeigneten Raumen

In regelmafBigen Abstanden tauschen sich die Kindertagespflegepersonen, die Kinder in ande-
ren geeigneten Raumen betreuen aus. Erfahrungen aus der Betreuungstatigkeit, rechtliche
Fragestellungen, padagogische Themen und persénliche Fragen kénnen in einem Uberschauba-
ren Rahmen, mit Kolleglnnen aus dem gleichen Fachbereich ausgetauscht und erértert werden.

Termin nach Vereinbarung

Die Treffen finden nach Vereinbarung statt und konnen im Terminkalender auf der Weh-
seite eingesehen werden.

Um Anmeldung wird gebeten. Ansprechpartnerin
Elvira Klausmann

Tel. 0761/28546609
Email: info@kinder-freiburg.de

Fachgesprach Fir Kinderbetreuerinnen im Haushalt der Eltern

In regelmafligen Abstanden tauschen sich die Kindertagespflegepersonen, die im Haushalt der
Eltern betreuen aus. Erfahrungen aus der Betreuungstatigkeit im Haushalt der Eltern, rechtli-
che Fragestellungen, padagogische Themen und personliche Fragen konnen in einem Uber-
schaubaren Rahmen, mit Kolleginnen aus dem gleichen Fachbereich ausgetauscht und erértert
werden.

Termin nach Vereinbarung
in der Geschaftsstelle des TagesmutterVereins Freiburg e.V.
(Jacob-Burckhardt-Str. 1, 79098 Freiburg)

Die Treffen finden nach Vereinbarung statt und konnen in der Geschiftsstelle des Tages-
mutterVereins nachgefragt werden.

Um Anmeldung wird gebeten.
Ansprechpartnerin

Marion Schmid
Tel. 0761/28546607

Email: info@kinder-freiburg.de



Personliche Sprechstunde

zu Fragen beziglich der rechtlichen und finanziellen Rahmenbedingungen in
der Kindertagespflege

Ob Betreuungsvertrag, Sozialversicherungsleistungen, Steuern oder Uberhaupt die ganze Buro-
organisation, der Umgang mit den schriftlichen Unterlagen ist nicht immer einfach. Hier kann es
sinnvoll sein, Erfahrungen und praktische Tipps auszutauschen, wie der geschaftliche Teil der
Kindertagespflegetatigkeit bewaltigt werden kann.

Fragen zu den rechtlichen und finanziellen Rahmenbedingungen in der Kindertagespflege
lassen sich am Besten in einem personlichen Gesprach klaren.

Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf einen Termin.
Tel: 0761/283535
Email: info@kinder-freiburg.de

Erste- Hilfe- Kurse bei Kindernotfallen

Nicht alle Unfallsituationen mit Kindern lassen sich durch vorbeugende Maf3-
nahmen vermeiden und dann heif3t es plétzlich , richtig handeln” und vor allem
.Ruhe bewahren”. Der Erwachsene muss Situation und Grad der Verletzung
einschatzen und beurteilen kénnen, denn besonders Kleinkinder sind nicht in
der Lage, klare Angaben Uber ihre Beschwerden zu machen. Das Kursangebot
bietet den Kindertagespflegepersonen die Méglichkeit, sich auf den Umgang
mit solchen Notfallsituationen vorzubereiten und Angste abzubauen. Die Empfehlungen richten
sich nach den Vorschriften der Bundesarztekammer und der Rettungsorganisationen.

Zeitliche Regelungen:

Alle zwei Jahre sollten Sie eine ,,Auffrischung”/ ,, Training" des Erste- Hilfe- Kurses besuchen.

Alle Ffonf Jahre muss ein Erste-Hilfe-Kurs am Kleinkind besucht werden.
Dieser ist u. a. Voraussetzung fur die Erteilung der Pflegeerlaubnis.

Aktuell bietet die Fachberatung Kindertagespflege TagesmutterVereinFreiburg e.V. keine eige-
nen Erst-Hilfe-Kurse an. Um die notwendigen Kurse absolvieren zu konnen, empfehlen wir
lhnen die Teilnahme an entsprechenden Kursen anderer Anbieter wie Johanniter, Malteser,
Deutsches Rotes Kreuz. Informationen erhalten Sie auch auf unserer Homepage unter In-
teressantes & Aktuelles.



Fortbildungen 1. Halbjahr 2024

Janvar 2024

Schwerpunkt Schutzauftrag!

Di., 23.01.2024
19:00 - 21:00 Uhr
(3UE)

Ort: Online Uber Zoom

Kosten: 5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an
TagesmutterVerein Freiburg eV.

Verbindliche Anmeldung beim
TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Melanie Dauper, Mit-
arbeiterin des Kinderschutzbund
Freiburg,

Mo., 29.01.2024
19:00 - 21:00 Uhr
(3UE)

Ort: Online Uber Zoom

Kosten:5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an
TagesmutterVerein Freiburg eV.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Katrin Hennig, Diplom
Psychologin

Schutzkonzept - Nahe und Distanz

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) geht davon aus, dass in
Deutschland eine Millionen Kinder sexualisierte Gewalt erleben
oder erlebt haben. Gewalt an Kindern findet Uberall dort statt, wo
Kinder leben, spielen, lernen, betreut und geférdert werden.
Schutzkonzepte dienen dazu, Kinder und Jugendliche vor jegli-
cher Art von Gewalt zu schitzen, praventiv zu arbeiten und die
Grenzen der Heranwachsenden zu achten.

In diesem 2-stindigem Onlineseminar erlautern wir lhnen die
einzelnen Bausteine eines Schutzkonzeptes und gehen im Beson-
deren auf das Thema ,Nahe und Distanz” ein.

Wie zeige ich Nahe, ohne distanzlos zu sein, wie erfille ich die
Bedurfnisse der Kinder und achte gleichzeitig auf unterschiedli-
che Grenzen.

~Autonomiephase-Selbststandig werden*

Das Selbstandig werden - die Autonomieentwicklung - ist ein
zentraler Entwicklungsbereich bei Kindern im 2.- 4. Lebensjahr.
Die Kinder entwickeln zunehmend eine eigene Identitat, nehmen
sich als eigenstandige Person wahr, mit einem eigenen Willen,
eigenen GefUhlen und Gedanken. Sie wollen sich ,,ausprobieren®,
Dinge selbstandig tun und stoen dabei doch auch immer wieder
an Grenzen und erleben Frustrationen. Dieser Fortbildungsabend
soll diesen wichtigen Entwicklungsbereich im Fokus haben. Wir
werden uns z.B. mit der Frage beschaftigen, wie wir als erwachse-
ne Bezugspersonen die Autonomieentwicklung angemessen for-
dern konnen, bzw. auch Grenzen setzen konnen ohne diese
ubermafig einzuschranken.
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Februar 2024

Di., 06.02.2024
19:30-21:30 Uhr
(3UE)

Ort: Fachb. Kindertagespflege -
TagesmutterVerein,

Jacob-Burckhardt-Str. 1, Freiburg

Kosten:5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Catharina Gleif3ner,
Erzieherin

Mi,, 28.02.2024
19:30 - 21:30 Uhr
(3UE)

Ort: Fachb. Kindertagespflege -
TagesmutterVerein,

Jacob-Burckhardt-Str. 1, Freiburg

Kosten:5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Lydia Weiss,
Tagesmutter

Spielkasten zur Forderung der
Sinneswahrnehmung und freiem Experimentieren

Kinder eignen sich die Welt im Spiel und mit allen Sinnen an. Sie
wollen selbst tatig werden und ausprobieren, ihr Motor ist der
angeborene Entdeckerdrang. Aus diesem Grund sollten wir Kin-
dern Erfahrungsraume biete, in denen sie mit abwechslungsrei-
chen Materialien in Ber0hrung kommen um ihnen durch Wahr-
nehmen und Experimentieren die Maglichkeit zu bieten sich
selbst ,.zu bilden®.

Der Spielkasten (Holzkasten, Kiste, Tablett) bietet den Kindern
hier die perfekte Moglichkeit dazu. In ihm wird den Kindern eine
groBlere Menge unterschiedlicher Materialien zur Verfigung ge-
stellt. Das Material und die dazugehorigen Werkzeuge werden
individuell auf die Entwicklungsthemen der Kinder, aktueller
Gruppenthemen oder der Jahreszeit abgestimmt. In dieser Fort-
bildung erfahren sie grundlegende Kenntnisse Uber das Spiel von
Kleinkindern. Sie lernen den Spielkasten kennen und welche Ma-
terialien und Werkzeuge die jeweiligen Entwicklungsthemen an-
sprechen. Sie erfahren wie sie den Kasten einfUhren, was es zu
beachten gilt und was ihre Rolle als Erwachsener beim Begleiten
ist.

~Wie machst Du das mit Deiner Steuererklarung?*

Frau Weif} ist seit Uber 20 Jahren als Tagesmutter tatigt. Sie stellt
vor, wie sie lhre jahrliche Steuererklarung erstellt und kommt mit
Ihnen ins Gesprach.

1



Marz 2024

Mo., 04.03.2024
19:30 - 21:30 Uhr
(3UE)

Ort: Fachb. Kindertagespflege -
TagesmutterVerein,

Jacob-Burckhardt-Str. 1, Freiburg

Kosten: 5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referent: Benjamin Koller,
Alexandertechniklehrer

Do., 14.03.2024
19:30 - 21:30 Uhr
(3UE)

Ort: Online Uber Zoom

Kosten:5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Catharina Gleif3ner,
Erzieherin

Mehr Leichtigkeit mit Alexander-Technik

Die Alexander-Technik ist eine padagogische Methode zur Veran-
derung von einschrankenden und unliebsamen Gewohnheiten. Die
Alexander-Technik ist ein ganzheitlicher Lernprozess, der

die korperlichen wie auch die mentalen Aspekte mit einbezieht.
Mit klaren Prinzipien der Methode wird uns bewusst gemacht, wie
man aus dem Reiz-Reaktionsmuster herauskommt und dadurch
eine Wahlmaéglichkeit hat. Dies ermoglicht uns namlich angemes-
sen auf die taglichen Herausforderungen zu reagieren. Ziel ist, die
Lebensqualitat und das eigene Potenzial zu starken. In diesem
Kurs werden Sie eine konkrete Einfuhrung in die Alexander-
Technik bekommen, die Sie dann auch in |hrer Arbeit als Tages-
mutter und Tagesvater anwenden kénnen. Dadurch gewinnt ihre
Arbeit mit Kindern mehr Ruhe, Klarheit und Gelassenheit

Bewegungsentwicklung und Forderung
von Kleinkindern

Kinder lernen in den ersten Lebensjahren Gber ihre Sinne und
Uber Bewegung. Ganz entscheidend fur die Bewegungsentwick-
lung in dieser Zeit ist das eigene Erfahren, Ausprobieren
(Belgreifen der Umwelt in der aktiven Auseinandersetzung damit.
Der Erwachsene muss den naturlichen Bewegungsdrang der Kin-
der fordern indem er Bewegungserfahrung ermoglicht. Denn nur
so kann die gesunde korperliche und geistige Entwicklung statt-
finden. In dieser Fortbildung lernen sie den Verlauf motorischer
Entwicklung im Kleinkindalter (1-3 Jahre) anhand der grundle-
genden Bewegungsformen kennen. Ich maéchte sie fur die zahlrei-
chen Bewegungsmoglichkeiten im Alltag sensibilisieren und biete
aber auch ganz praktische Inspiration, wie eine vorbereitete Um-
gebung aussehen kann, in der Bewegung angeregt und gefordert
wird. Dazu stelle ich vor, wie Raume gestaltet sein sollten, wie be-
wegungsfordernde Mébel und Material aussehen kann und habe
Beispiele Fur Bewegungslandschaften, die mit wenig Mittel auch zu
Hause umzusetzen sind.
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Sa,, 23.03.2024
9:00-13:00 Uhr
(SUE)

Ort: online Uber Zoom

Kosten:5 € bzw.12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Alena Morlock,
Kindheitspadagogin B.A,,
Sozialarbeiterin

April 2024

Schwerpunkt Schutzauftrag!

Sa,13.04.2024
9:00-13:00 Uhr
(4 UE)

Ort: Fachb. Kindertagespflege -
TagesmutterVerein,

Jacob-Burckhardt-Str. 1, Freiburg

Kosten: 10 € bzw. 24 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim

TagesmutterVerein erforderlich.

Referentin: Daniela Faller,
Erzieherin, pad. Fachkraft U3

Kindheit ohne Strafe

Kinder haben ein Recht auf ein gewaltfreies Aufwachsen - sowohl
in der Familie als auch in der Kindertagespflege. Grundlage fur
eine gewaltfreie Begleitung von Kindern ist eine padagogische
Haltung, die durch Gleichwirdigkeit und bedingungslose Wert-
schatzung gepragt ist. Wie eine solche Haltung im padagogischen
Alltag gelebt werden kann, werden wir uns im Rahmen der Fort-
bildung gemeinsam erarbeiten. Zudem werden wir uns der Frage
nahern, wo Gewalt an Kindern beginnt, welche unterschiedlichen
Formen padagogischen Fehlverhaltens es gegenuber Kindern gibt
und welche alternativen Handlungsméglichkeiten wir haben.

Risiko und Schutzfaktoren-
Wie sich die Lebensumstande der Kinder auf deren
Resilienz auswirkt

Kinder wachsen in sehr unterschiedlichen Familien und Lebens-
umstanden auf. Sie sind mit Situationen konfrontiert, die ihre
Entwicklung férdern oder auch hemmen kénnen. Doch was sind
diese Risiko- und Schutzfaktoren und was hat das Ganze mit Resi-
lienz zu tun?

In diesem Seminar geht es darum, genau hinzuschauen, wie sich
die Umstande der Familien auf das Kind auswirkt und wie die Kin-
dertagespflegeperson unterstitzend tatig sein kann. Dabei nimmt
die Resilienzférderung eine zentrale Rolle ein.

13



Sa., 20.04.2024 Fortbildungstag
9:00-16:00 Uhr

(8UE)

Ort: Jugendherberge Freiburg Einladung Folgt

Kosten: 20€ (siehe Seite 5-6) Der Fortbildungstag findet in Kooperation mit dem Amt for
Uberweisen an Kinder, Jugend und Familie statt.

TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Verbindliche Anmeldung beim
TagesmutterVerein erforderlich

Referenten: TMV und AKI

olay Hygiene- Folgebelehrun
19:30 - 21:30 Uhr y8 g g

(3UB)

Wie Sie alle wissen, sind Sie als Kindertagespflegeperson (au-
Ber Kinderbetreuerinnen) per Gesetz als Lebensmittelunter-
nehmer*innen eingestuft. D. h. Sie haben unter anderem die
Erstbelehrung nach dem Infektionsschutzgesetz beim Ge-
sundheitsamt zu absolvieren und seit 2020 alle zwei Jahre
Kosten: 5 € bzw.12 € Folgebelehrungen nach dem Infektionsschutzgesetz und der

(siehe Seite 5-6) Uberweisen an Lebensmittelhygieneverordnung.
TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Ort: online Uber Zoom

Referentin: Petra Miersch, Diplom
Oecotrophologin
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Mai 2024

Mi., 15.05.2024
19:30 - 21:30 Uhr
(3UE)

Ort: online Uber Zoom

Kosten: 5 € bzw. 12 €
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an
TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Referentin: Alena Morlock,
Kindheitspadagogin B.A., Sozialar-
beiterin

Juni 2024

Schwerpunkt Schutzauftrag!

Mi., 05.06.2024
18:30 - 21:30 Uhr
(4 UE)

Ort: Fachb. Kindertagespflege -
TagesmutterVerein,
Jacob-Burckhardt-Str. 1, Freiburg

Kosten: 5€ bzw. 12€
(siehe Seite 5-6) Uberweisen an
TagesmutterVerein Freiburg e.V.

Referentin: Daniela Faller,
Erzieherin, pad. Fachkraft u3

Worte haben Macht -
mit Kindern achtsam sprechen

Die Sprache einer Kindertagespflegeperson und die Worte, die
sie im padagogischen Alltag wahlt, werden haufig unter dem
Aspekt der alltagsintegrierten Sprachférderung betrachtet, um
Kinder bestméglich in ihrer Sprachentwicklung zu begleiten.
Ein genauso wichtiger und entwicklungsfordernder Aspekt von
Sprache wird hierbei teilweise vernachlassigt: die Macht der
konkreten Worte, die sie nutzt. Worte konnen Kinder bestar-
ken, ihnen Sicherheit vermitteln und sie wachsen lassen. Sie
konnen Kinder aber auch verletzen, beschamen und erniedri-
gen. Deshalb ist es wichtig, die eigene Sprache zu analysieren
und die padagogische Haltung Kindern gegeniber zu reflektie-
ren - fUr ein gleichwurdiges Miteinander.

Biographiearbeit & Selbstfursorge-
Wie der eigene Lebenslauf den Umgang mit
Herausforderungen im Alltag pragt

Die eigene Biografie pragt die Personlichkeit eines Menschen.
Immer wieder Gbertragen wir Erfahrungen der eigenen Kind-
heit auf unsere heutige Padagogik. Gerade in herausfordern-
den Situationen greifen Menschen auf Verhaltensmuster zu-
ruck, die aus dem BauchgefUhl herauskommen. Dass dies nicht
immer die beste Wahl ist, reflektieren wir in diesem Seminar.
Gemeinsam schauen wir darauf, was Glaubenssatze mit uns
machen und wie in Stresssituationen gute und gewaltfreie
Wege gefunden werden konnen. Dabei spielt die Selbstfursor-
ge eine zentrale Rolle. Wenn padagogische Fachkrafte Wege
zur Entspannung und Regulation haben, wirkt sich dies positiv
auf die tagliche Arbeit mit den Kindern und Familien aus.
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Wir freuven uns auf lhre Anmeldungen und
Rickmeldungen zu den Fortbildungen!
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